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Elisa  Montalenti,  nata  a  Torino  il  3  dicembre  1968,  conseguì  il  diploma  di  maturità 
scientifica presso il Liceo A. Volta di Torino nell’anno scolastico 1985/86 con la votazione di 60 
sessantesimi.

Iscrittasi alla Facoltà di Medicina e chirurgia dell'Università di Torino nell'anno accademico 
1986/87 e compiuti regolarmente i corsi prescritti dal piano di studio ministeriale, si laureò il 5 
novembre 1992, con punti 110 e lode su 110 e menzione d’onore, discutendo una tesi elaborata 
durante l'internato compiuto presso il Dipartimento di Neuroscienze, dal titolo "Modificazioni dei 
recettori periferici per le benzodiazepine in corso di terapia steroidea", che fu giudicata meritevole 
della dignità di stampa.

Si iscrisse nell'anno accademico 1992/93 alla Scuola di  Specializzazione in Neurologia 
presso l'Università di Torino, specializzandosi il 18 novembre 1996 con punti 70 e lode su 70, 
discutendo una tesi dal titolo "Crisi epilettiche e modificazioni EEG indotte da clozapina: studio di 
44 pazienti ".

E’ stata titolare, presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino, di borsa di 
studio  (assegnazione  del  6  maggio  1997)  finanziata  dalla  ditta  Parke-Davis,  finalizzata  al 
monitoraggio dei pazienti in terapia con nuovi farmaci antiepilettici.

Lingue straniere. La  dott.  Montalenti  possiede  un’ottima conoscenza sia  della  lingua 
inglese che della lingua francese, parlata e scritta.

Attività assistenziale.  Dal  marzo 1998 è in  servizio presso la  Struttura Complessa a 
Direzione Universitaria, già Neurologia I, ora Neurologia con indirizzo di riabilitazione funzionale 
(diretta “ad interim”  dal prof.  Roberto Mutani)  dell’Azienda sanitaria ospedaliera San Giovanni 
Battista di Torino, con la qualifica di Dirigente Medico di I livello, svolgendo la parte prevalente 
della propria attività per il Servizio per la diagnosi e la cura dell'epilessia e per il laboratorio di  
video-EEG. Si occupa prevalentemente di neuromonitoraggi, sia relativamente al monitoraggio a 
lungo termine dell’epilessia, sia del monitoraggio del coma, che dei monitoraggi intraoperatori in 
ambiente neurochirurgico. Ha partecipato, come co-investigatore, a studi di farmacologia clinica 
con farmaci antiepilettici.
Dall’anno 2000 è parte del gruppo di  coordinamento dell’attività di  prelievo di  organi e tessuti 
dell’azienda ospedaliera “Molinette”. Ha ottenuto  la certificazione nazionale coordinatori nell’anno 
2006.

Attività di  ricerca.  La dott.  Montalenti  ha svolto,  in  modo continuativo dal  1991,  una 
attività di ricerca dapprima nell’ambito della neurochimica e neuroimmunologia, occupandosi in 
particolare dello  studio dei  recettori  periferici  per  le  benzodiazepine in  patologie neurologiche 
(epilessia,  sclerosi  multipla)  e  psichiatriche  e  dello  studio  delle  modificazioni  immunologiche 
(citochine  ed  immunoglobuline)  nel  liquor  cefalo-rachidiano  nella  sclerosi  multipla. 
Successivamente  si  è  occupata  prevalentemente  di  epilettologia  clinica  ed  in  particolare  del 
monitoraggio di nuovi farmaci antiepilettici e degli effetti collaterali neurologici di alcuni farmaci 
psichiatrici. Ha esperienza, come co-investigatore, nella conduzione di sperimentazioni cliniche di 
fase 3 e 4 con farmaci antiepilettici.

Ha pubblicato  circa  30 lavori  in  estenso  su  riviste  o  libri  scientici,  di  cui  9  su  riviste 
internazionali recensite su PubMed.

Attività didattica.  La dott.ssa Montalenti ha svolto dall’anno accademico 1997-98, prima 
come  docente  a  contratto,  poi  per  affidamento,  insegnamenti  di  Fisiologia  e  di 
Neurofisiologia clinica per i corsi di Diploma Universitario, poi divenuti Corsi di laurea per le 
professioni sanitarie dell’Università di Torino. In particolare dall’anno accademico 2002-
2003 al 2006-2007 le è stato affidato l’insegnamento di Neurologia (neurofisiologia clinica 
VI) del Corso integrato Tecniche di monitoraggio intensivo del Corso di laurea in Tecniche 
di neurofisiopatologia. Dall’anno 2007 è docente per lo stesso corso di Laurea del corso 
“potenziali evocati”.
Ha svolto lezioni nei corsi di: 



1) perfezionamento  in  neurofisiologia  clinica  (Università  di  Torino,  gennaio-aprile 
2004); 

2) formazione sulla morte encefalica (Scuola superiore sant’Anna di Pisa, febbraio e   
novembre 2003); 

3) video-EEG (Milano, ospedale Niguarda, ottobre 2005); 
4) aggiornamento avanzato in epilettologia (Gargnano, negli anni 2004, 2005 e 2006).

Corsi di perfezionamento/aggiornamento

La dott. Montalenti ha partecipato a numerosi corsi di aggiornamento in particolare nel campo 
dell’epilettologia, della medicina del sonno, dell’elettroencefalografia.
Inoltre, relativamente all’argomento donazione/trapianto, ha seguito i seguenti corsi:

1) 2001: Convegno internazionale “Donor Action” Bruxelles
2) 2003: III Corso regionale di formazione dei coordinatori locali dei prelievi-Torino Villa 

Gualino
3) 2004: Corso “Psicologia della comunicazione e della Donazione “-Torino, Villa Gualino
4) 2006: Corso TPM Italia Catania, 23-27 ottobre

Torino, 28 novembre 2008
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